
 

令和 5 年度 さがみはら介護支援専門員の会 

 

『今の自分を否定しない』 
～こうじゃなきゃダメという観念を捨てて本来の力を発揮できる自分に気づく～ 

講師：泉谷クリニック院長 医師：泉谷 閑示 先生 
講師プロフィール：精神科医、思想家、作曲家、演出家。 東北大学医学部卒業。精神療法を専門とする泉谷クリニック(東京/広尾)院長。包括的な独自の人間理解が、一般の方からも深い共感を呼ぶ。 

診療の他、一般向けの講演やセミナーで好評を博す。大学・短大・専門学校・企業等での講義や、学会・地方自治体・カルチャーセンター等での講演を行うなど精力的に活動中。TV、ラジオではNHKを

中心にニュース番組、教養番組に多数出演。舞台演出や作曲家としての活動も行なっており、「横手市民歌」等の作品がある。「『普通』がいいという病」「反教育論～猿の思考から超猿の思考へ～」    

(講談社現代新書)、「『私』を生きるための言葉－日本語と個人主義ー－」(研究社)、「こころをひらく対話術ー精神療法のプロが明かした気持ちを通わせる 30の秘訣－」(ソフトバンククリエイティブ)、  

「『心＝身体』の声を聴く」（青灯社）、「本物の思考力を磨くための音楽学」、「『うつ』の効用」（幻冬舎新書）、「なぜ生きる意味が感じられないのか」（笠間書院）など著書多数。また、自身のピアノ演奏、   

作曲、編曲を納めた CD「忘れられし歌 Ariettes Oubliées」(KING RECORDS)が好評発売中。 

     開催日：R5 年 10 月１1 日(水) １９：００～ 

     Zoom ：ID 842 5100 7208   パスコード 231011  
・研修参加時、申し込みをして頂いた「ブロック、氏名、（所属）」の入力をお願い致します。 

・希望者が多い場合には、参加できない事もあります。ご了承ください。 

※聞いてみたい事や質問等があれば、申込時に教えて頂けると先生にお伝えをする 

事ができます。 

申し込み先：居宅介護支援センター中の郷 （担当 内山） FAX：042-763-2033 

申し込み先：大沼地域包括支援センター  （担当 高下） Male：oonuma@sagamihara-home.jp 

申し込み締め切り：10/2 

 



 

【聞いてみたい事や質問等】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5 年 10 月１1 日(水)さがみはら介護支援専門員の会研修申し込み表 
 

参加を希望します      

さがみはら介護支援専門員の会 会員  ブロック 所属：          氏名： 

                       連絡先： 

さがみはら介護支援専門員の会 非会員      所属：          氏名： 

                       連絡先： 

     

 


